
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Regolamento dell’iniziativa di premialità organizzata dal  

Comune di Forte dei Marmi nell’ambito del progetto “Bike2Work” 
 
 

1. UTENTI AMMESSI 

La presente iniziativa è rivolta a tutti gli Utenti maggiorenni residenti nel Comune di Forte dei Marmi e a 
quelli residenti nei Comuni limitrofi che raggiungono la sede di lavoro, posta nel Comune di Forte dei Marmi, 
in bicicletta.  

Per Comuni limitrofi si intendono i Comuni di Pietrasanta, Camaiore, Viareggio, Seravezza, Montignoso e 
Massa. 

 

2. ISCRIZIONE ALL’INIZIATIVA DI PREMIALITÀ 

Ogni utente, dopo aver scaricato l’app GOODGO (https://www.goodgo.app), accede alla comunità GOODGO 
creando le proprie credenziali e, previa lettura del Regolamento e verifica della propria ammissibilità 
all’iniziativa stessa, si registra alla gara “Bike2Work” Forte dei Marmi. 

Per essere ammessi alla gara è necessario compilare il questionario di raccolta dati proposto in fase di 
iscrizione alla gara stessa. La mancata compilazione del questionario inibisce la possibilità di partecipare alla 
gara in oggetto.  

 

3. VALIDAZIONE DELLE TRACCE 

L’algoritmo dell’app GOODGO è in grado di riconoscere la modalità di spostamento utilizzata per la 
registrazione della traccia. Le tracce che riportano una modalità di trasporto considerata non valida (Es: si 
registra uno spostamento in bici mentre si utilizza la macchina) non vengono validate dal sistema e l’utente 
riceve notifica dell’evento. Se la modalità di trasporto indicata è considerata valida dall’algoritmo, la 
percorrenza ed il tragitto effettuato vengono validati e conteggiati per l’attribuzione dei crediti (Gekoin) che 
daranno diritto al rimborso chilometrico su base mensile da parte del Comune di Forte dei Marmi 

Eventuali segnalazioni e/o richieste di chiarimenti possono essere presentate al seguente indirizzo di posta 
elettronica: biketowork@comunefdm.it 

 

4. MODALITÀ DI CONTEGGIO DEI CREDITI 

Questa gara utilizza come unità di base per l’assegnazione dei crediti i km percorsi in bicicletta, sulla base 
di 0,25€ per ogni km e con un massimo di €.50,00 mensili (200 km mensili). 



Ai fini dell’assegnazione dei crediti, verranno considerati validi esclusivamente gli spostamenti che rientrano 
nelle seguenti casistiche: 

 

Utente residente nel Comune di Forte dei Marmi: 

1. che si reca al lavoro in bicicletta, la cui sede di lavoro è ubicata nel Comune di Forte dei Marmi 

2. che lavora in un’azienda ubicata in altro Comune: 

a. l’utente si reca in bici direttamente sul posto di lavoro ubicato in un altro Comune, ricevendo i 
crediti per l’intero tragitto 

b. l’utente si reca in bici in un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, 
parcheggio di interscambio, etc.), ricevendo i crediti per il tragitto da casa al punto di scambio 

c. l’utente si reca in bici in un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, 
parcheggio di interscambio, etc.). Raggiunto il Comune dove ha sede il luogo di lavoro, l’utente 
prosegue lo spostamento in bicicletta. ricevendo crediti per entrambi gli spostamenti in bici 

d. l’utente raggiunge in auto un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, 
parcheggio di interscambio, etc.). Raggiunto il Comune dove ha sede il luogo di lavoro, l’utente 
prosegue lo spostamento in bici ricevendo crediti solo per questo spostamento 

 
Utente NON residente nel Comune di Forte dei Marmi: 

1. che si reca al lavoro in bicicletta, la cui sede è ubicata nel Comune di Forte dei Marmi 

2. l’utente si reca in bici in un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, parcheggio di 
interscambio, etc.), ricevendo i crediti per il tragitto da casa al punto di scambio. 

3. l’utente si reca in bici in un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, parcheggio di 
interscambio, etc.). Raggiunto il punto di scambio più vicino al Comune di Forte dei Marmi dove ha 
sede il luogo di lavoro, l’utente prosegue lo spostamento in bicicletta ricevendo crediti per entrambi gli 
spostamenti in bici.    

4. l’utente raggiunge in auto un punto di scambio (es. stazione ferroviaria, terminal dei bus, parcheggio 
di interscambio, etc.). Raggiunto il punto di scambio più vicino al Comune di Forte dei Marmi dove ha 
sede il luogo di lavoro, l’utente prosegue lo spostamento in bici ricevendo crediti solo per questo 
spostamento 

 

5.  MODALITÀ DI CALCOLO INDICI  

Di seguito si indicano le emissioni medie dei diversi modi di trasporto: 

• AUTO EMISSIONI: 153 gr CO2/ km. 
• PIEDI, BICICLETTA, MONOPATTINO ed E-BIKE risparmiano 153 gr CO2/km. 
 

Per le calorie si è preso a riferimento una persona media del peso di 75 kg con una velocità media di 6 km/h nei 
tragitti pedonali e di 20 km/h nei tragitti ciclabili. In relazione al calcolo dell’Indice dei Benefici, il calcolo viene 
fatto seguendo la metodologia HEAT dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. 

 
 
 
 
 



Infine, il calcolo dei costi di trasporto viene fatto prendendo a riferimento i seguenti parametri: 
 

• il costo medio del carburante per ogni tipo di mezzo motorizzato, differenziando il consumo fra gli 
stessi; 

• Costo del tempo speso nello spostamento (8€/h); 
• Costo di ammortamento; 
• Costo di esercizio (considerando in questo il costo pneumatici, assicurazione, bollo, tagliandi e 

revisioni) 
 
 

6.  DURATA DELLA GARA 

La gara “Bike2Work” Forte dei Marmi avrà inizio lunedì 1° gennaio 2024 e si concluderà martedì 31 
dicembre 2024. 

 
 

7.  EROGAZIONE RIMBORSO CHILOMETRICO 

La gara “Bike2Work” Forte dei Marmi prevede l’erogazione di rimborsi chilometrici mensili per un valore 
pari a 0,25€ a chilometro. Il valore massimo erogato per ogni mese è pari a 50€.


